
 
 
 
 
 

Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat 

Nunaqjuami FASDKut Ilituqhaidjutit Tatqiqhiut 

Aullaqtirvia Ublua:  Apitilirvia 4, 2025 
Nutqarvikhaa Ublua: Apitilirvia 30, 2025 
Nunavunmi-tamaat 150 sec 

Apitilirvia 9 taima Nunarjuaptingni Hingaijat Taangaqturnikkut Inuuhirliuqtuliqnirmut 

(FASD) Ilihimajakhanginnik ublua. Una ubluq pidjutiqaqtuq ihuaqhijuumirlugu pittailiniq, 

naunaijainiq uvalu ikajuutinik attautinun uvalu ilainun hulaqutijut hapkunanga 

FASDkunin, inuuhirmun qanuginiit tapkua hulaqutijut qaritamun timiinunlu inuit 

aktuqhimaaqtut taangangmun inuutinagit. 

2020mi, Kanadaup Kavamanga ilitarijauhimajuq tatqiqhiutaani Apitilirvikmi imaatut 

FASD-kut Qaujihimanikkut Tatqiqhiutaa naunaijarlugu anginiqarniani qaujihimanirnik 

ikajurutiniklu taapkununga inuujunun piqaqtut FASD-mik. 

Uvani ukiumi pidjutigijaat, 'Tamarmiujunun Aulahimajuq Ilanga: Qaniruliurutikhaq!', 

Itqaumapkaqlugit tamapta akhuurutiqaqtut aaniangnaitumik hingaijat uvalu havaklugit 

inuit tapkua ilaujut, kangiqhidjutiqaqtut uvalu ikajuqhugit attautit piqaqtut FASDmik. 

Uvani Apitilirvia 9, ukua Nunavunmi Maligaliurvingmi, ukualu aalat nunat naunaitkutit 

tamaini Kanatami, aupadjangniaqtut aupajaaqtumik nan'ngarilugu FASD Ilihimanikkut 

Ublua. 

Akhuurhaqtavun tamaita Nunavunmiut ilauquplugin uvani Red Shoes Rock 

akhuuqhaidjut atuqhugu aupajavjaktumik kamiknik talvani Apitilirvia, 

kangiqhipkaitqulugit imaalu akhuuqhalugit angmaumalutik uqaqatigiiklutik. 

Tuuliiqpallaangittuq ajuiriami qanurittaakhaanik imiqmik hingaijunutlu. Angmaumajuq 

narhiurnikkutlu uqaqqatigijaangat talvuuna ajungnautigivakhimajainik akuktauvakhimajut 

hingaitilunik ikajuutikharnik ikiklijumiqtitijaangat kannguhuktitijunik, tiguaqhimalugu 

ilitugidjutikharnik akhuqhaidjutikharnik nunalaani ikajuutikharnik. 

Inuit piqaqtut FASDmik piqaqtut aalangajunik hakugingninik uvalu ajuqhautinik. 

Ihuaqtumik ikajuutikharnik, aulahimaarniaqtun hivuliqtiginiaqtunlu inuuhikharnik. 

Nan'ngarijavut Inuit Qaujimajatuqangit uvalu nunallaanun-hivuliqhuqtut 

https://canfasd.ca/fasd-awareness-month/


ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiviivitigunlu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d'intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 

 
Tuhaqtidjutit 

mamitingningmun upautidjutit aghuungnaqtut ilangit ikajuutikhat inuuhiqattiarnirmun 

tahapkununga hulaqutijunun FASDkunin. 

Ilvit kinaluuniin ilihimajat ikajuqtaugiaqaqtut, ikajuqtikhaqaqtuq hapkunuuna nunamingni 

uvalu aviktuqhimajuni kivgaqtuqtut: 

• Tamna Pirugatigiit Katimavia Ikauutikharnik Iqalungni. 

• Talvani Kitikmeot Ilannariingnirmun Katimajiita Iqaluktuuttiarmi.  

• Pauktuutit Inuit Arnat Kanatami. 

Ikajuqtaujaami ilitarijaulimaittaanggat, uqaqvigiinnariaqaqtatit: 

• Nunavut Kamatsiaqtut Ikajuqtit Hivajautaa – piinarialgit 24/7 uvani 1-800-265-
3333 uvaluuniin  
867-979-3333. 

• Ajungnautiqaqtunun Kivgaqtuqtut Kanatami - Titirarvikhanganik 1-833-456-
4566 pulaarluguluuniit qaritaujakkut uqaqatigiikniq. 

• Kanadami Ajurhaqtunut Hivajautaat Ahinut Ilihariaqtuqtitauhimajunut 
Annaktauhimajunut Ilagiiktunullu -  
1-866-925-4419 (piinarialgit Inuktut, Qablunaatut Uivitullu). 

• Mamittiirniq Uqaqhuni Pinahuarut (Nunavut Munaqhiliqijitkut) - 867-975-5367 
unaluuniit healing@gov.nu.ca. 

• Nutaqqat Hivulliujut Hanaqidjutikhangit - 1-855-572-4453. 

• Nunavut Kavamanga Havaktiit/Ilainnut Ikajuutikhat Pinahuaruti - 1-800-663-
1142. 

 

Pitquhikkut inuuhirinnaktumik mamihainirmunlu Nunavunmi, uqarvigiinnarialgit: 

• Piruqatigiit Katimavia Ikajuutikharnik (Iqaluit) - 867-877-4155. 

• Kitikmeot Ilanaqaqtuliqinirmut Katimajiit (Iqaluktuuttiaq) - 867-983-3330. 

• Ilisaqsivik Katimajiit (Kangiqtugaapik) - Akiittukkut Uqaudjinikkut Hivajautaa: 1-
888-331-4433. 

• Pulaarvik Kablu Ilanaqaqvik (Kangiqliniq) - 867-645-2600. 

• Tukisigiarvik Katimajiit (Iqaluit) - 867-979-2400. 

• Aqqiumavvik Katimajiit (Arviat) – 867-857-2037. 

• Havagviat Aanniaqtailinikkut Inuuniq (Iqaluktuuttiaq) - 867-983-4670. 
 

### 

Tuhaqtipkainikkut Uqarvigijakhaq:  

Charmaine Deogracias 
Aulapkaiji, Tuhaumapkainirnun 
Aanniaqtailinirmut Havagvia 
867-975-5712 
cdeogracias@gov.nu.ca 

http://www.piruqatigiit.ca/
http://www.kitikmeotfs.ca/
https://pauktuutit.ca/health/beauty-in-brain-differences/
mailto:healing@gov.nu.ca
mailto:cdeogracias@gov.nu.ca

